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揚子中學體育教學教案 

學習領域 體育科 設計者 林春宏 

課堂節數 1 教學時間 50 分鐘 

單元名稱 大隊接力 班級 12 年級 

教 材 來 源 自編 教學方法 互惠教學法、講述法、示範教學法、練習法 

教 學 資 源 學習單、筆、哨子、接力棒或自製接力棒、跑道、三角錐數個 

教 材 研 究 

1、 接力是田徑賽會中唯一的團體項目。 

2、 其運動結合起跑、助跑、傳接棒等綜合能力，透過互惠式教學法 

   達到認知、情意、技巧、行為四贏的教學目標。 

學生起點行為

分 析 

1、 多數學生已充分建立接力的基本認知。 

2、 對接力具有濃厚的學習興趣以及想要獲勝的動機。 

教 學 目 標 行 為 具 體 目 標 

1、認知目標 

1-3-1 瞭解個人運動潛能即動作發展的差

異性，並充分發展 。 

1-3-2 蒐集生長、發展資料來提升個人體

能與健康。 

1-3-3 不同性傾項的基本概念與性別刻板

印象的影響與因應方式 

2、技能目標 

1-3-3 在各種活動練習中應用各種策略以

增進運動表現。 

 

3、情意目標 

4-3-1 瞭解運動參與在個人層面的意義。 

4-3-3 計劃及執行增進個人體適能的活

動。 

4-3-5 培養欣賞、分析運動美感的能力。 

 

（一） 

1.能說出傳接棒的動作要領和練習方法。 

2.體會最高速度時的傳接棒感覺。 

3.體會傳接棒速度之配合。 

4.了解傳接棒前助跑的重要性 

 

（二） 

1. 能判斷出完整接力動作。 

2. 能做出完整接力的動作。 

3. 能判斷出最佳助跑距離及動作。 

（三） 

1. 能實際活用接力技巧於比賽中。 

2. 能分析他人的動作，提出修正意見。 

3. 能在課後自我練習，增強基本技巧及 

自信心。 

4. 培養對田徑運動的喜愛和興趣，並能

欣賞田徑競賽的運動美感。 

5.能讓性別平等互助和諧學習增加互

動，增進學習效果 

6.男女皆能透過競賽合作、互相積極溝通

方式，達成既定目標。 
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教學目標 教學過程 教 學 設 計 內 容 及 圖 示 時 間 

 

 

（一） 

準備活動 

 

 

 

（二） 

引起動機 

 

 

 

 

 

 

（三） 

講解說明 

示範 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（四） 

◎上課鐘響即集合、整隊、點名 

◎慢跑操場 1圈 

◎由老師帶領做熱身操 

◎準備教具：接力棒、三角錐、哨子 

◎精采可期： 

1.說明有關大隊接力技巧乃勝負之關鍵，引起學生學習

興趣。 

2.解釋說明大隊接力學習單使用。 

3.練習示範。 

            

一、傳接棒解析 

   

接棒手部動作： 

              

            反掌向後，虎口張開。 

            四指併攏，微向內彎。 

傳接動作解析： 

               
1.傳棒者握接力棒後端，接棒者握接力棒前端。 

2.接棒者聽聞「接」將欲接棒之手放於臀部上方，不要擺動。 

 

接棒者完成動作： 

           
二、分組練習 

1.原地練習 

15 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 分

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 分
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主要活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（五） 

結束活動 

全班分 4 組，分別於跑道上排列，進行靜態傳接棒接力

練習。（1）手部動作：右手接棒後換左手傳棒。 

     （2）腳部動作：左腳在前右腳在後。 

     （3）身體呈側身狀；眼睛注意後方傳棒者。 

 

2.慢跑傳接棒 

各組慢跑操場一圈進行傳接棒練習，由最後一位向前傳

棒至第一位；第一位再將接力棒放至跑道，再由最後一

位同學拿起，繼續進行傳接練習，循環直到起點停下。 

 

3.助跑傳接棒練習 

 
 

三、結束活動 

1.集合清點人數 

2.學生填寫學習單 

3.老師再次給予回饋 

4.提示下次上課內容 

5.整理運動 

6.清點器材 

7.歡呼解散 

 

鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 分

鐘 

 

班級:     年     班    座號      姓名:                           
1.做出正確的接棒姿勢並正確傳棒給下一位。 

2.觀察動作，提出修正意見。（由傳棒者協助填寫） 
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揚子高三大隊接力教學學習單 

 

 

 

3.有正確做到者請打勾。 

接力區傳接棒標準動作 練習 1 練習 2 練習 3 

1.身體呈側身屈膝前傾，以右手接

棒，左腳在前，眼睛注視傳棒者。 

   

2.接棒者是否正確的做出 3公尺助

跑動作。 

   

3.助跑後眼睛看前方，聽到「接」

時將手往後伸出，高度約在腰部上

方。 

   

4. 傳棒者是否在適當時機喊出

「接」的口令。 

   

5. 接棒後手握住接力棒的位置是

否正確。 

   

6.清楚知道接力區 20 公尺正確位

置。 

   

◎給予之口語回饋: 

1.記得要有預備動作。 

2.要記得看前一棒跑者並注意助跑點，準備助跑。 

3.助跑時不可轉頭接棒。 

4.注意傳接棒不可超出接力區。 


